ab Di. 13. Januar e 18.15-19.15 Uhr

»Wer innehilt, erhilt innen Halt” (Laotse)
Meditation und Alltag mit Doris Wader, Meditationslehrerin

10 mal wochentlich dienstags

Ort: Theater Fletch-Bizzel, Humboldstr.45, 44139 Dortmund
mit Voranmeldung ab 14 Uhr unter Tel. 0231- 14 25 03
Kosten 45€ / 40€

ab Mi. 14. Januar ¢ 20.00 Uhr

Herz 6ffnen statt Kopf zerbrechen

Seminar mit Silvia ten Cate-Uhlenbrock, Dipl. Psychologin,

Psychol. Psychotherapeutin, Tiefenpsychologische Kérpertherapeutin und
Adelheid Farber, HP Psychotherapie,

Tiefenpsychologische Korpertherapeutin, systemische Familientherapie

9 mal mittwochs (14.1.,28.1., 11.2., 25.2., 10.3., 24.3., 21.4.,5.5., 12.5.).
Ort:Psychotherapeutische Praxis Adelheid Farber, Immermannstr.41, 44147
Dortmund, mit Voranmeldung unter Tel. 0231 - 42 70 777

Kosten 300 €, zahlbar in 5 mtl. Raten a 60€

ab Do. 15. Januar ¢ 19.00-20.00 Uhr

Anspannung loslassen - Ents[?annung und Belebung
mit Doris Wéder, Meditationslehrerin

10 mal wochentlich donnerstags

Ort: Theater Fletch-Bizzel, Humboldtstr.45, 44139 Dortmund

mit Voranmeldung ab 14 Uhr unter Tel. 0231 - 14 25 03

Kosten 45€ / 40€

ab Fr. 16. Januar ® 11.00-12.30 Uhr

Anspannung loslassen - Entspannung und Belebung
mit Doris Wader, Meditationslehrerin
10 mal wéchentlich freitags, (siehe 15.1.)

ab Di 27. Januar ¢ 18.00-19.30 Uhr

i Atem - Stimme - Sprache
Ubungen zur Empfindung der ,,Stimmung* und fiir den kraftvollen Ausdruck.
Mit Helge Vogler, Schauspielerin und Sprachtherapeutin

5 mal wochentlich dienstags

Ort: Theater Fletch Bizzel, Humboldtstr. 45, 44139 Dortmund
Voranmeldung ab 14 Uhr unter Tel. 0231 - 14 25 03/04
Kosten 50 € /45€

Sa. 7. Februar ¢ 11.00-15.30 Uhr

Atem - Stimme - Sprache
Kosten 28 € /25 €

ab Di. 27. Januar ¢ 20.00-21.15 Uhr
Meditation

Seminar mit Dr. Hendrik Vogler

10 Abende, jeweils dienstags vom 27.1. bis 30.3.04
mit Voranmeldung und Vorgesprédch, Tel. 0231 - 16 19 08

Kosten 80 €

Sa. 7. Februar ¢ 10.00.-15.00 Uhr

Korperorientierte Selbsterfahrung
mit Edeltraud Budzynski-Forster, Dipl. Padagogin, HP Psychotherapie,
Tiefenpsychologische Kdrpertherapeutin.

Jahresgruppe im 3-wdchigen Rhythmus fortlaufend fiir ein Jahr
(auBer in den Ferienzeiten). Voranmeldung und néhere Information
tiber E. Budzynski-Forster, Tel. 0231 - 496 01 40

Kosten 42 € pro Termin

Ein lebenspraktischer und gleichzeitig spiritueller Ubungsweg, um bei sich
selbst anzukommen. Schritt fiir Schritt schulen wir das innere und dufere
Ruhig-werden, das wache Dasein im gegenwdrtigen Moment, Zentrierung
und Stabilitat, das Vertrauen in unsere Moglichkeiten und Krafte, frei zu sein
von innerer Disharmonie. Methoden: meditative und dynamische
Kérperwahrnehmungsiibungen, aus Yoga und Eutonie-Sitzen im Stil des Zen-
Ubungen zum Loslassen, zur Selbstannahme, Stressbewaltigung und zur
»Emotionalen Intelligenz”. Dieses Meditationsangebot ist fiir Anfangerinnen
ebenso geeignet wie fiir Interessierte mit Vorkenntnissen. Die Termine kénnen
einzeln oder als ganzer Kurs belegt werden. Meditationsbankchen stehen im
Haus zur Verfigung. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke
mitbringen.

Was passiert, wenn sich |hr Herz 6ffnet?

Gleich wird es warm. Ihr Korper entspannt sich, Sie konnen loslassen.
In Thnen wird es weich und die Augen beginnen zu strahlen.
Was passiert, wenn Sie sich den Kopf zerbrechen?

In sorgenvollem Gribeln zieht sich Ihr Kérper zusammen. Durch die
Hérte und Verspannung spiiren Sie lhre Liebe nicht mehr.

Angst und Zweifel breiten sich aus. Indem wir lernen, das Herz mit dem Kopf,
d.h. das Gefiihl mit dem Verstand zu verbinden, entsteht eine neue Art von
Lebensgefiihl und Beziehungsmaglichkeit.

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, korperliche und mentale Entspannung
zu erlernen, um damit die eigene Stimmung, Befindlichkeit und den Ge-
sundheitszustand positiv zu beeinflussen. Ubungen aus Eutonie, Yoga und
der ,emotionalen Intelligenz” [6sen Anspannung und Stress. Vertrauen in die
eigenen Krdfte, Lebendigkeit und Lebensfreude werden gestarkt.
Vorkenntnisse und Ubungserfahrungen sind nicht erforderlich. Bitte bringen
Sie bequeme Kleidung, Socken und eine Decke mit.

Wir wollen ganz erlebnisorientiert unsere Sprache erforschen: Ist meine
Sprache mit meiner Seele verbunden und schafft sie eine Verbindung von
Innen nach AuBen? Mit der eigenen Sprache zu arbeiten ist mehr als die
Vermittlung von ,,Information” wie in der Alltagssprache. Man teilt auch immer
,»sich” mit: mit den Worten augenblickliche Empfindungen, Vorstellungen,
Wiinsche. Es gilt, sie in der Sprache zu entdecken und spielerisch tibend sich
im Ausdruck zu verwandeln.

Die Sprache kann sich aber erst auf dem Strom einer geldsten Atmung ent-
falten, die wiederum von der gesamten Korperhaltung abhangt und vom
Muskeltonus getragen oder behindert wird. Hierfiir gibt es Atemlésungs- und
Entspannungsiibungen, Haltungs- und Bewegungsiibungen, Stimmbildung.
So kann der Umgang mit der Sprache zu einer Briicke, zu einer ganz intimen
Integration von Seelischem und Karperlichen werden, zum Ausdruck meines
Ichs. Bitte bequeme Kleidung und Wollsocken mitbringen!

Ziel des Kurses ist es, meditative Ubungen so kennen zu lernen, dass sie
regelmédssig im Alltag angewendet werden konnen. Dabei wird es theoretisch
und praktisch um sehr verschiedene Aspekte gehen: Kérperwahrnehmung -
Gelassenheit und Unvoreingenommenheit - Starkung der Konzentrationskraft
- Schulung der Aufmerksamkeit - Vertiefung des Denkens und Vorstellens -
Vertiefung der Empfindung - Selbst-Bewuftsein - Spiritualitét - westliche und
Ostliche Aspekte.

Anderen vertrauen? Sich selbst trauen! Anderen nahe sein? Sich selbst sicher
fiihlen! Sich selbst vertrauen? Anderen sicher zugewandt sein. Sich selbst
ernstnehmen? Sich und anderen offen begegnen.

Ich arbeite mit Atem und Kérperimpulsen, inneren Bildern und ihrem
Bewusstwerden in sicherer Beziehung und Halt. Die Dynamik in einer
Selbsterfahrungsgruppe gibt zudem vielfadltige Anregungen, die eigenen
Lebens- und Verhaltensmuster in einem geschiitzten Rahmen von Kontinuitat
und Zeit zu erweitern.



Mo. 9. Februar ¢ 20.15-21.45 Uhr Mo. 16. Februar ® 20.15-21.45 Uhr

»Wenn alles zuviel wird” »Was sind die nachsten Schritte”
Vortrag mit Aussprache mit Dipl. Ing. Peter Busse Vortrag mit Aussprache mit Dipl. Ing. Peter Busse
Erwachsenenbildner und Biografieberater, Dortmund Erwachsenenbildner und Biografieberater, Dortmund
Ein salutogenetischer Blick auf die Belastungen im Beruf mit den Themen: Orientierungsaspekte in der beruflichen Entwicklung mit den Themen:
e Leistungsverdichtung und Stress e Krisensituation in der Berufsbiografie
e Aufkldrung als Handlungsorientierung e Blick zuriick nach vorn: tiber die Berufsbiografie als
o Selbstorganisation als Handlungswerkzeug gegen Uberforderungen Erkenntnisquelle

e Berufsbiografiearbeit und Zukunftswerkstatt als Methode zur
Entscheidungsfindung.

Mi. 18. Februar ¢ 20.00-22.15 Uhr Mi. 23.Juni ® 20.00-22.15 Uhr

»Salongesprache”

...im Kreis von Mitarbeitern und Patienten, Interessierten, Fachleuten zu aktuellen Themen, die im Ita Wegman-Therapeutikum bekannt gegeben werden.
Unsere letzten Themen waren z.B:
o Krieg der Kulturen oder Offenheit
e Der Herr der Ringe oder die Suche nach einfachen Lésungen
e Entfremdete Arbeit oder Selbstausbeutung
® Globalisierung - die Theorie und die Menschen
e ...Wie die Zeit vergeht

Fr. 20. Februar bis So. 22. Februar ¢ 10.00-19.00 Uhr In diesem Seminar begeben wir uns auf die Suche nach Lebenssituationen,
. e . . oy die uns beleben und solchen, die uns Kraft rauben. Indem wir uns diese
”Slgﬁqlirr;laer gk:&ﬁiiEqurEbgre}-ligl!’S\X?g?hglrggie Begebenheiten verdeutlichen, werden wir Energiemuster finden, die uns
’ starken und solche, die uns schwéchen. In einem ersten Schritt geht es darum,
Sa 21.2.,10.00-14.00 Uhr, S0 22.2., 10.00-14.00 Uhr + 16.00-19.00 Uhr die Wirkungsweise der verschiedenen Energien aufzudecken und zu erforschen.
Weitere Termine: Fr 19.3., Sa 20.3. und S0 21.3.04 Danach werden wir uns den Schwachstellen in Ihrem Energiefeld zuwenden
und Fr. 30.4., Sa.1.5., und So 2.5.04 (4 Wochenenden) und diese gezielt mit bestimmten Ubungen starken.
Ort: Praxis A. Farber, Inmermannstr. 41, 44147 Dortmund
6 - 10 Teilnehmer, Anmeldung unter 0231 - 42 70 777
Kosten 150 €

ab Di. 2. Mdrz ¢ 18.00-19.30 Uhr In diesem Kurs wollen wir uns auf die Auseinandersetzung mit uns selbst
. e einlassen, mit den anderen, mit dem Inhalt eines kleinen Stiickes und einer
Mut und Authentizitdt Rolle. Dieser Prozess beginnt mit der Erfahrung der eigenen schauspielerischen

Schauspieltraining mit Helge Vogler Ausdrucksmittel, mit Ubungen, die das feine Wechselspiel zwischen Kérper
und Seele erlebbar machen, den Ausdruckswillen stadrkt und zum wachen

5 mal wichentlich dienstags Beobachten ermutigt.
Ort: Theater Fletch Bizzel, Humboldtstr. 45, 44139 Dortmund Sind wir fahig, einen Biihnencharakter vor unseren inneren Augen zu sehen,
Voranmeldung ab 14 Uhr unter Tel 0231 - 14 25 03 / 04 so bekommen wir mit der Zeit auch die Fantasie und den Mut, ihm ein
Kosten 50 €/45 € Eigenleben zu geben. Zum Schluss vielleicht eine Vorfiihrung?!

Bitte bequeme Kleidung und Wollsocken mitbringen!

ab Di 4.Mai ® 20.00-22.00 Uhr Dr. Hendrik Vogler, Praktischer Arzt
Y Dr. Thomas Rogalli, Frauenarzt, Paartherapie
2" ,6 S %/4 e Thohmas Ada(\jm, Rhythmik, Gesr?ng
. e Katharina Adam, Bewegungstherapie
Gesundheitstraining Susanne Stdhli, Maltherapie
Peter Busse, ,,Teamwork” /Arbeitsplatz
Silvia ten Cate-Uhlenbrock, Psychotherapie, u.a.
siehe auch unter ,,Aktuell”

10 Doppelstunden

Ort: Theater Fletch-Bizzel, Humboldtstr.45, 44139 Dortmund
Teilnehmer 10-30, mit Voranmeldung!

Kosten des gesamten Seminares 100 € (ErmaBigung 80 €)

Die Kosten werden auf Antrag von einigen Krankenkassen erstattet

Sa 8. Mai ® 10.00-13.00 Uhr Sie erhalten einen Einblick, wie Sie lhre Entwicklung der Bewegungs-

. koordination selbst steuern konnen, um Ihre Bewegung kliiger zu koordinieren
. . ”Dem Schmerz den _RUC!((-'_:ﬂ kehren“ und damit flieBender und gesiinder auszufiihren.
die Feldenkraismethode und Riickenschule mit Christiane Wedekind

mit Voranmeldung, max. 8 Teilnehmer/innen. Kosten 53 €
Bitte bequeme Kleidung, Decke und warme Socken mitbringen

A K T U E L L
Lettnns /4«;/#

Gesundheitstraining

Themen Wesen. Daraus entsteht fiir ihn die tégliche Herausforderung, seine
Krankheitsprozesse - Gesundungsprozesse (Prdvention, ,Selbst- individuelle Einheit aus Kdrper, Seele und Geist selbst erst zu bilden.
regulation®, ,,Salutogenese*), Erndhrung, Bewegung (Sport, Tanz), Das ,,System der Selbstregulation” ist ein Element, dass dazu beitragt.
Kreativitdt, Entspannung (Atmung, Kérperwahrnehmung, Schlaf),
Partnerschaft, ,, Teamwork®, Lebensstil, Rhythmus, Meditation ¢ Eigene Grundeinstellungen untersuchen - priifen - verwandeln
(Ubungen, Spiritualitdt). Zum Thema gibt es jeweils nach einer e Beziehungen ebenso
theoretischen Einfiihrung viele praktische Ubungen und daran e Erndhrung verbessern, mehr Bewegung
anschlieend ein Gruppengesprach. e Und Schopferisches ausprobieren, spielen

e Sich selbst als Thema, als Projekt ernst nehmen.
Motiv Aber nicht zu ernst.

Der Mensch heute ist - vermutlich mehr denn je - ein
vielschichtiges, oft in sich widerspriichliches, ja zerrissenes Es gibt keine Losung. Aber es gibt verschiedene Seiten.



