ab Mi. 1. September, 18.00 - 19.30 Uhr

Umgang mit Wandlungsprozessen -

Gedanken Empfindungen, Erfahrungen

Mit Brigitte Julich, Diplom-Sozialpadagogin,
Psychotherapeutin, Erfolgscoach

Termine: 1.09., 27.10., 3.11., 8.12., Kosten pro Abend 35 €
Anmeldung unter Tel. 0231 125576,
brigitte.juelich@erfolgorange.de, (www.erfolgorange.de)

ab Fr. 3. September, 9.00 - 10.30 Uhr

*

Mit Dagmar Pasterny, Lu Jong-Trainerin, Gesundheits-

und Erndhrungsberaterin

Anmeldung unter 0231 7581163

oder eMail: dagmarpasterny@arcor.de

ab Fr. 3.09., 12-mal, Kosten: 132 €

ab Di. 7.09., 12-mal, Kosten: 132 €

Quereinstieg und Schnupperstunde maglich.

Leicht zu erlernende Kérpertibungen aus der tibetischen Medizin
mit dem Schwerpunkt auf eine schonende Flexibilisierung der
Wirbelsaule, Starkung der Riickenmuskulatur sowie Stressreduktion.
Korperschulung durch Bewegung, Atmung und Entspannung
mit positivem Einfluss auf die korperlich-seelische Verfassung
und Kondition.

ab Do. 9. September, 19.30 - 21.30 Uhr

*

Mit Katrin Schnarr, Dipl. Supervisorin und Berufsberaterin
Termine: 9.09., 16.09., 23.09., 30.09.

Anmeldungen bis 31.08.2010 unter 0231 5844554, Kosten 60 €
Ziele finden und Klarheit gewinnen! Wofur méchte ich mich in meinem
Leben einsetzen und was halt mich immer wieder davon ab?

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit der Frage, welche
Schwerpunkte wir in unserem Leben beruflich und privat setzen
wollen. Wir setzen uns damit auseinander, wie wir unsere Ziele
erreichen und ,,Motivationshemmer* vermeiden kdnnen.

Mit verschiedenen Ubungen verschaffen wir uns Einsichten tiber
das, was ,,uns antreibt* und entwickeln Wege und Mdglichkeiten,
die uns beféhigen unsere Wiinsche und Ziele auch langfristig
zufriedenstellend zu verfolgen und zu erreichen.

Coaching auch fiir Marathonldaufer

Seinen Laufstil verbessern mit der Feldenkrais-Methode

Mit Christiane Wedekind, Lauferin, Bewegungstherapeutin und
Feldenkrais-Practitioner, Anmeldung unter 0231 9173540
Treffpunkt: Rombergpark Zooeingang

So. 12. September, 10.00 - 12.00 Uhr, 1-mal, Kosten 20 €
So. 26. September, 10.00 — 12.00 Uhr 1-mal, Kosten 20 €
So. 10. Oktober, 10.00 — 12.00 Uhr, 1-mal, Kosten 20 €
So. 24. Oktober, 10.00 — 12.00 Uhr , 1-mal, Kosten 20 €

*

Entdeckung der inneren Ordnung.

Sich leicht und effizient bewegen lernen.

Mit Christiane Wedekind, Bewegungstherapeutin

und Feldenkrais-Practitioner, Anmeldung unter 0231 9173540
ab Mo.13. September:

17.00 - 18.10 Uhr, 12-mal, Kosten 48 €

18.15 - 19.30 Uhr, 12-mal, Kosten 148 €
19.45 - 21.00 Uhr, 12-mal, Kosten 148 €

ab Mi. 15. September:
10.00 - 11.15 Uhr, 12-mal, Kosten 148 €

*

Mit Christiane Wedekind, Bewegungstherapeutin

und Feldenkrais-Practitioner,

Anmeldung unter 0231 9173540, Kosten 40 €

So. 28. November, 10.00 - 14.00 Uhr

Entlastung, Entspannung von Schultern, Nacken und Armen

Funktionale Verbesserung bei Schmerzen, Bewegungsein-
schrénkungen. Koordination, Atmung und Haltung.
Termine nach Vereinbarung

ab So. 12. September, 10.00 - 14.00 Uhr

Oder ... wie geht es mir eigentlich wirklich?

Offenes Seminar 1-mal im Monat sonntags

Mit Volkmar Scholta-Molnar, Heilpraktiker (Psychotherapie)
Termine: 12.09., 10.10., 14.11., 12.12.,

Anmeldung unter 0178 5170697 oder
psychosynthese-bochum@googlemail.com

Kosten pro Termin 25 €

Fihlen Sie, dass etwas in Ihnen am Leben teilnehmen méchte, das
bisher von Ihrem Leben ausgeschlossen ist? Argert es Sie, dass andere
sich nehmen, was sie wollen? Uberkommt Sie ein heiteres, lebendiges
Lebensgefihl, wenn Sie sich vorstellen, der Mensch zu werden,

der Sie wirklich sind? Arbeit mit Methoden der Psychosynthese,
Focusing nach E.Gendlin, Traum- und Kdrperarbeit, Imagination
und Verkorperung, Identifikation und Disidentifikation.

Sa. 18. September, 15.00 - 18.30 Uhr

Mit den Mitarbeitenden im IWT Therapiedemonstrationen,
Workshops, Kaffee, Eintritt frei! Extra-Programm im IWT

ab Mi. 22. September, 18.15 - 19.30 Uhr

*

Mit Brigitte Julich, Diplom-Sozialpéddagogin, Erfolgscoach

Termine: 22.09., 27.10., 08.12.,

Anmeldung unter 0231 125576 oder brigitte.juelich@erfolgorange.de
Kosten 40 € pro Abend

Kennen Sie das: Sie sind gelahmt vor Schreck? Sie haben Angst vor
unangenehmen Situationen wie dem Gespréch mit dem Chef, dem
Bewerbungsgesprach oder einer Priifung?

Erfahren Sie, was Sie dagegen tun kénnen und lernen Sie,
schwierige Situationen mutig zu meistern.

Anmeldung unter 0231 125576 oder brigitte.juelich@erfolgorange.de
Kosten auf Anfrage

Methode fir eher kopflastige Menschen, die scheinbar
Unerklarliches tiber den Korper fuhlbar macht.

THERAPEUTIKUM

Fr. 24. September, 19.00 - 21.30 Uhr

Ein Naturkosmetik-Abend mit Elfriede Dambacher (Fachfrau fir
Naturkosmetik, Einkaufsberatung) und Brigitte Schéafers
(Naturkosmetikerin, Farb- und Stilberaterin)

Kostenbeitrag 10 € (inkl. zahlreiche Produktmuster zum Kennenlernen)
Anmeldung unter 0231 161908 oder
e.dambacher@naturkosmetik-konzepte.de

Entdecken Sie an diesem Abend, wie Sie lhre Ausstrahlung mit
natirlichen Farben betonen und Ihre personliche Schonheit
unterstreichen kénnen. Sie erhalten zahlreiche Tipps und Make up
Vorschlage und erfahren viel Wissenswertes rund um Naturkosmetik.

ab Fr. 1. Oktober, 19.30 - 21.00 Uhr

*

monatliche Veranstaltungsreihe mit Margit Blume, Profiling-Coach
(EG), L.I.N.D.®-Trainerin

Anmeldung bitte jeweils bis 3 Tage vor der Veranstaltung

unter 0234 3691737 oder www.blume-coaching.de

Kosten pro Termin: 10 €

An allen Abenden lernen Sie nach einer thematischen Einfiihrung
jeweils (gesundheitsférdernde) Ubungen zur emotionalen
Selbstregulation & Férderung positiver Grundhaltungen/
Lebenseinstellungen kennen. Bei Interesse ist zwecks Vertiefung
ins jeweilige Thema Fortsetzung in der Kleingruppe maglich!

Freitag 1.10.:

Wie Sie als Eltern von i-Dotzchen und Vorschulkindern Ihre
Kinder gezielt beim leichter Lernen unterstiitzen.

Freitag 5.11.:

Sagen Sie endlich Ihre Meinung! Sich vertreten auf dem
Kdénigsweg des Respekts.

Freitag 03.12.:

In hektischen Zeiten Ruhe bewahren und Gelassenheit erlangen:
10 praktische MaRnahmen fur Ihren personlichen ,,Hausgebrauch*.

ab Di. 5. Oktober bis 7. Dezember, 20.00 - 21.30 Uhr

Seminar zur Einfihrung in die Meditation

mit Dr. Hendrik Vogler.

10 Abende jeweils dienstags. Kosten: 80 €, mit Vorgesprach und
Voranmeldung unter 0231 161908.

Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbringen.

Ziel des Kurses ist es, meditative Ubungen so kennen zu lernen,
dass sie regelmagig im Alltag angewendet werden kénnen:
Korperwahrnehmung - Starkung der Konzentrationskraft - Schulung
der Aufmerksamkeit - Vertiefung des Denkens und Vorstellens -
Vertiefung der Empfindung - Gelassenheit und Unvoreingenommenheit
- westliche und 6stliche Aspekte von Spiritualitat - Selbst-Bewusstsein.

ab Do. 7. Oktober, 19.15 - 20.45 Uhr

*

Mit Hanne Koch, Dipl. Sozialpddagogin, Fachkrankenschwester fuir
Psychiatrie, Kérpertherapeutin, Heilpraktikerin Psychotherapie
Donnerstags 07.10./ 14.10./28.10./ 04.11./ 11.11./ 18:11./ 25.11./ 02.12.
(Das Seminar kann nur komplett gebucht werden)

Anmeldung bis zum 27.09.2010 unter 0231 4272527 Kosten: 120 €
Eine Depression ist eine hdufig auftretende Erkrankung, die sich in
vielfaltigen Gesichtern zeigt und in jedem Lebensalter vorkommit.
Oftmals wird sie nicht erkannt und behandelt und fiihrt dadurch zu
einer Chronifizierung der Symptome und einem leidvollen Verlust von
Lebensqualitat. Themen: Entstehungsursachen, derzeitige
Behandlungsverfahren informieren, praktische Anregungen zur
Verbesserung der Lebensqualitat beitragen kdnnen, Erfahrungsaustausch
unter den Teilnehmern.

Do. 21. Oktober, 19.30 — 21.30 Uhr

*

Elterngesprachsabend mit Katrin Schnarr, Dipl. Supervisorin und
Berufsberaterin Kosten 20 € Anmeldungen bitte bis zum 12.10. 2010
unter 0231 5844554

Wenn Kinder beginnen ihre eigenen Wege zu gehen, beginnt fur Eltern
oft ein Abldsungsprozess, der bisweilen als befreiend aber manchmal
auch als schmerzhaft erlebt wird. Ihr Kind trifft eine der ersten
folgenreichen Entscheidungen, die sein kiinftiges Leben pragen werden,
in einer Lebensphase, die noch von (post)pubertaren Konflikten gepréagt
ist. Wie entwickelt sich eine Entscheidung fiir

einen Beruf? Wie kann ich als Elternteil mein Kind bei dieser
Entscheidung unterstiitzen? Welche Mdglichkeiten bietet Berufsberatung
in diesem Zusammenhang?

Mi. 3. November, 20.00 Uhr

Schauspiel von Henrik Ibsen

Schauspielgruppe im IWT, Spielleitung Helge Végler

Kosten8€/5€

Frau Alving harrt in ihrer Ehe aus. Sie hat alles getan, um die Fassade
aufrecht zu erhalten. Das scheinbar Unabwendbare fiihrt die Familie
in eine Katastrophe.

Fr. 19. November, 20.00 Uhr

Von Christa Wolf

Lesung mit Helge Vogler. Kosten8€/ 6 €

Auf dem Beutewagen des Agamemnons, nach dem Untergang
Trojas,sitzt die trojanische Kénigstochter und Seherin Kassandra.

Sie weil3, dass ihr Tod bevorsteht, sie weil3 aber auch, daR sie bis
zuletzt um ihre Autonomie ringen wird. Christa Wolfs Klassiker erzahlt
von einer Frauengestalt aus der antiken Mythologie, die uns als
faszinierende Zeitgenossin begegnet.

Do. 25. November, 20.00 - 22.15 Uhr

Mit Birgit Rettich, Krankenschwester fiir Intensivmedizin, Ausbildung
in traditioneller chinesischer Medizin mit westlichen Heilkrautern.
Anmeldung bei Birgit Rettich unter 0231 149457, Kosten: 10 €
Informationen und eine Kostprobe zum Miterleben der ,,Massage*
mit tibetischen Klangschalen. Bitte Decke mitbringen.

Fr. 26. November, 20.00 - 22.15 Uhr

Farben und Bewegungen der Seele

Vortrag und Gespréach mit Dr. Hendrik Vgler. Kosten 5 €

Gibt es ,,gefahrliche* Gefuihle? Wie tiberwinde ich die Angst vor den
eigenen Geflihlen? Finde ich Zugang zu meiner emotionalen Stimmung
und zu meinen Motiven? Kann ich ein Gefiihl fur ,,soziale Atmosphéare*
entwickeln und einen sozialen Prozess mitgestalten?

Emotionen und Geftuihle beeinflussen die Begegnung mit anderen -
und mit sich selbst.





