


September

Sa 6.9.
10-16 Uhr Zentrierung und Ausstrahlung mit Adelheid Färber, HP Psychotherapie, Dortmund,
Ort: Praxis Immermannstr. 41, 44147 Dortmund, 6 – 10 Teilnehmer, Anmeldung über Praxis A. Färber (0231) 42 70 777. Kosten 150 €

Haertthink centuring ist eine Zentrierungsmethode, um negative Glaubenssätze (z.B. „Ich muss mich immer anstrengen!“, „Ich kann das nicht!“) in positive umzuwandeln. Der Grundgedanke ist, dass die negativen Sätze den Menschen aus seinem Energiefeld, seiner Aura, herausgezogen werden und die Körper-Seele-Geist Beziehung geschwächt wird. Durch den positiven Satz verankert man sich in seiner Mitte und stärkt die Lebenskräfte. Die Aura wird belebt. Die Umwandlung erfolgt in mehreren Schritten und ist von jedem erlernbar.   




Sa 27.9.
10-16 Uhr





Sa 11.10.
10-16 Uhr    

ab

Mo 15.9.
18.30-19.30 Heilmeditation für Körper,
Geist und Seele mit Doris Wäder, Meditationslehrerin, wöchentlich montags, Ort: Theater Fletch-Bizzel, Humboldtstr.45, 44139 Dortmund, mit Voranmeldung ab 14 Uhr unter Tel. (0231) 14 25 03, Kosten
€ 5 je Abend. 

Wir richten den Blick auf unsere inneren Ressourcen und Selbstheilungskräfte. Mit Hilfe von Stille-, Entspannungs-, Leib- und Vorstellungsübungen unterstützen wir unseren Heilungsprozess und fördern unsere Gesundheit. Wir machen uns auf den Weg zum kreativen Gestalter unseres Lebens zu werden.
ab

Di  16.9.
18.15-19.15 Meditation und Alltag

Gesundheit und Wohlbefinden mit Doris Wäder, Meditationslehrerin, wöchentlich dienstags Ort: Theater Fletch-Bizzel, Humboldstr.45, 
44139 Dortmund, mit Voranmeldung ab 14 Uhr unter Tel. (0231) 14 25 03. Kosten je Abend € 5.

Aus dem vielen was Meditation sein kann, begleiten uns in diesem Kurs vorrangig zwei Aspekte: Meditation als Weg und zum eigenen Kraftpunkt zu finden und aus ihm heraus zu handeln – und der Gesundheits- und Heilungsaspekt. Wir üben das Sitzen in der Stille im Stil des Zen und des

Herzensgebetes, DA-SEIN, Körper und Geist werden erfrischt, ruhiger und klarer. Meditative Körperübungen, Gebärden, kombiniert mit Vorstellungskraft, Musik- und Wortimpulse unterstützen uns dabei.

ab

Di 23.9.
18-19.30 Uhr „Projektwerkstatt – 

Theater“ mit Helge Vögler, Schauspielerin, für Anfänger mit Vorkenntnissen. Ort: Theater Fletch Bizzel, Humboldtstr.45, 44139 Dortmund, 10 x wöchentlich dienstags. Voranmeldung ab 14 Uhr, Tel.(0231) 14 25 03 / 04, Kosten € 100 Bitte  bequeme Kleidung und Wollsocken mitbringen!

In diesem Kurs wollen wir uns auf die Auseinandersetzung mit uns selbst einlassen, mit den anderen, mit dem Inhalt eines kleinen Stückes und einer Rolle. Dieser Prozess beginnt mit der Erfahrung der eigenen schausoielerischen Ausdrucksmittel, mit Übungen, die das feine Wechselspiel zwischen Körper und Seele erlebbar machen, den Ausdruckswillen stärkt und zum wachen Beobachten ermutigt.

Sind wir fähig, einen Bühnencharakter vor unseren inneren Augen zu sehen, so bekommen wir mit der Zeit auch die Fantasie und den Mut, ihm ein Eigenleben zu geben. Zum Schluss vielleicht eine Vorführung?!

ab

Mi  24.9.
18.00–19.30 Uhr  “Projektwerkstatt-

Theater“  mit Helge Vögler, Schauspielerin, für Anfänger mit Vorkenntnissen. 10 x wöchentlich mittwochs, Ort: Pädagogisch-Soziales Zentrum Dortmund, Mergelteichstr. 45, 44225 Dortmund (Nähe Zoo), Voranmeldung (0231)-77 73 16 und (0231)-71 07 369 (Frau Middelkamp), Kosten € 100.

Übungen für Anfänger und Fortgeschrittene:

· Reaktions- und Koordinationstraining

· Psychophysisches Training

· Das imaginäre Zentrum

· Die psychologische Geste

· Situations- und Improvisationsspiele

· Die Temperamente.

Bitte bequeme Kleidung und Wollsocken mitbringen.

Fr 26.9.
20 Uhr Der Tierkreis – Standpunkt oder Wandlung? Der Gesichtspunkt der Waage. Vortrag und Gespräch mit  Brigitte Rieser,Diplom-Sozialwissenschaftlerin und Astrologin.

Sa  27.9.
11-15.30 Uhr Atem – Stimme – Sprache
Übungen zur Empfindung der „Stimmung“ und für den kraftvollen Ausdruck -  mit Helge Vögler, Schauspielerin und Sprachtherapeutin. Ort: Theater Fletch Bizzel, Humboldtstr. 45, 44139 Dortmund, Voranmeldung ab 14 Uhr, Tel. 0231 -14 25 03 / 04, Kosten € 18,--. Bitte  bequeme Kleidung und Wollsocken mitbringen!

Wir wollen ganz erlebnisorientiert unsere Sprache erforschen: Ist meine Sprache mit meiner Seele verbunden und schafft sie eine Verbindung von Innen nach Außen?

Mit der eigenen Sprache zu arbeiten ist mehr als die Vermittlung von „Information“ wie in der Alltagssprache. Man teilt auch immer „sich“ mit: mit den Worten augenblickliche Empfindungen, Vorstellungen, Wünsche. Es gilt, sie in der Sprache zu entdecken und spielerisch übend sich im Ausdruck zu verwandeln.
Die Sprache kann sich aber  erst auf dem Strom einer gelösten Atmung entfalten, die wiederum von der gesamten Körperhaltung abhängt und vom Muskeltonus getragen oder behindert wird. Hierfür gibt es Atemlösungs- und Entspannungsübungen, Haltungs- und Bewegungsübungen, Stimmbildung. 

So kann der Umgang mit der Sprache zu einer Brücke, zu einer ganz intimen Integration von Seelischem und Körperlichen werden, zum Ausdruck meines Ichs.

Di 30.9.
20-22.15 Uhr Vom Genuss zur Sucht


Vortrag  und Gespräch mit Manuela Körber, Suchttherapeutin, Dortmund.


Das Gläschen Sekt zu Silvester, der gute Wein zum Essen, ein kühles Bier nach getaner Arbeit ...


Diese Liste ließe sich noch lange weiterführen, denn so vielfältig sind die Gelegenheiten, zu denen in unserer Gesellschaft traditionell Alkohol getrunken wird. Immer wieder werden den verschiedenen alkoholischen Getränken heilende Wirkungen nachgesagt und auch nachgewiesen. Auf der anderen Seite gibt es in Deutschland ca. 3 Millionen Menschen mit Alkoholproblemen.


Wann geht der Genuss von Alkohol in einen schädigenden Konsum oder gar in eine Abhängigkeit über?


Dieser Vortrag gibt Antworten auf diese und weitere Fragen. Die geschichtliche  Entwicklung des Alkoholkonsums sowie die verschiedenen Formen von Missbrauch und Abhängigkeit werden beleuchtet und Hilfsmöglichkeiten für Menschen mit einem problematischen Trinkverhalten dargestellt. 

Oktober

Sa 11.10.

„dazwischen“ 

 Menschlichkeit zwischen Wissenschaft und Moral 

ein Projekt des Ita Wegman Therapeutikum 

zu seinem 10-jährigen Bestehen 

in der DASA, Dortmund-Dorstfeld, 

Erich-Henkel-Weg 1-25

17 Uhr
Stahlhalle

„Auf Augenhöhe.....“ (menschlich denken)

Wilfrid Jaensch, Berlin


„.....bei lebendigem Leibe....“ (menschlich empfinden)

Hendrik Vögler, Dortmund

„.....Kunst machen.“ (menschlich handeln)
Johannes Stüttgen, Düsseldorf

eine Gesprächsrunde

19 Uhr 
Rotunde

Buffet

Cordula Caterina „songs in between”
Christiane Schlieker-Erdmann Installation in Papier
Elvira Menne und Nikhil Naskar Tango argentino
Ita-Wegman-Therapeutikum Interaktion

20.30 Uhr 
Stahlhalle

„dazwischen” Performance

Tadashi Endo, Butoh, Göttingen

Melaine MacDonald-Lampson, Eurythmie, Hamburg
Michael Kiedaisch, Percussion, Freiburg
Hendrik Vögler, Produktion

offenes Ende

November

Sa. 8.11.
11-17 Uhr  „Knips die Sonne an!“ Workshop zur Selbstbewusstseinsstärkung, Sozialkompetenz und Kreativitätsförderung mit Uta Wedemeyer, Klinik-Clown und Kabarettistin, Dortmund.

Ort: Rudolf Steiner Schule, Ostbau, Mergelteichstr. 51, 44225 Dortmund (Nähe Zoo), Kosten: € 35,--, Anmeldung unter (0231) 976 7 976. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

An diesem Tag können Sie im Spiel viele Sonnenstrahlen einfangen und dabei Ihr Inneres Kind wieder entdecken. Mit Hilfe unseres eigenen Clownwesens als dem sichtbaren Kind in uns lernen wir, dem spielerischen Anteil in uns Raum zu geben, unsere ‚Schwächen’ nicht zu ernst zu nehmen und so manch angespannte Situation mit Humor zu entschärfen. Der Clown betrachtet das Leben aus einer völlig unbefangenen Perspektive. Alles was ihm begegnet, ist neu und spannend, erfährt seine ungeteilte Aufmerksamkeit. Er lebt ausschließlich im Hier und Jetzt. Sorgen über gestern, heute, morgen sind ihm unbekannt. Er akzeptiert  sich ohne Einschränkung und genießt sein So-Sein mit allen Facetten seiner Persönlichkeit. Er ist, wie er ist und das bereitet ihm große Freude. Lassen Sie sich in diesem Workshop von ganz neuen und befreienden Facetten Ihres Ich’s überraschen und erleben Sie in entspannter Atmosphäre die stärkende Kraft  des Lachens sowie die Leichtigkeit der EINFACH-SEIN’S.

Di 11.11.  
20-22.15 Uhr „Salongespräche“ im Kreis
von Mitarbeitern und Patienten, Interessierten, Fachleuten zu aktuellen Themen, die im Ita Wegman-Therapeutikum bekannt gegeben werden.

Unsere letzten Themen waren z.B:

- Krieg der Kulturen oder Offenheit 

- Der Herr der Ringe oder die Suche nach einfachen  Lösungen

- Entfremdete Arbeit oder Selbstausbeutung

- Globalisierung – die Theorie und die Menschen

......

Sa 22.11.  
10-13 Uhr „Dem Schmerz den 

Rücken kehren“ die Feldenkraismethode und Rückenschule mit Christiane  Wedekind, mit Voranmeldung, max. 8 Teilnehmer/innen. Kosten € 53.--. Bitte bequeme Kleidung, Decke und warme Socken mitbringen.

Sie erhalten einen Einblick, wie Sie Ihre Entwicklung der Bewegungskoordination selbst steuern können, um Ihre Bewegung klüger zu koordinieren und damit fließender und gesünder auszuführen.





So 23.11
10-13 Uhr





Dezember





Di 2.12.
20 Uhr Mitgliederversammlung für






die Mitglieder des Therapeutikums auf 

gesonderte Einladung

